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 موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران

مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران تنها سـازماني اسـت در ايـران كـه بـر طبـق قـانون ميتوانـد         
و اجراي آنها را با كسب موافقـت شـورايعالي اسـتاندارد     استاندارد رسمي فرآورده ها را تعيين و تدوين

  :وظايف و هدفهاي مؤسسه عبارتست از. اجباري اعلام نمايد
انجام تحقيقات به منظور تـدوين اسـتاندارد بـالا بـردن كيفيـت       –تعيين، تدوين و نشر استانداردهاي ملي 

ايع در جهت خودكفائي كشور ترويج كالاهاي داخلي، كمك به بهبود روشهاي توليد و افزايش كارآئي صن
كنترل كيفي كالاهـاي صـادراتي مشـمول     –نظارت بر اجراي استانداردهاي اجباري  –استانداردهاي ملي 

استانداردهاي اجباري و جلوگيري از صدور كالاهاي نامرغوب به منظور فراهم نمودن امكانات رقابت بـا  
ي كنتـرل كيفـي كالاهـاي وارداتـي مشـمول اسـتاندارد       كالاهاي مشابه خارجي و حفظ بازارهاي بين الملل

اجباري بـه منظـور حمايـت ازمصـرف كننـدگان و توليدكننـدگان داخلـي و جلـوگيري از ورود كالاهـاي          
مطالعـه و   –نامرغوب خارجي راهنمائي علمي و فني توليدكنندگان، توزيـع كننـدگان و مصـرف كننـدگان     

ترويج سيستم متريك و  –ه بندي و ترابري كالاهاي مختلف تحقيق درباره روشهاي توليد، نگهداري، بست
آزمايش و تطبيق نمونه كالاها با استانداردهاي مربوط، اعلام مشخصـات   –كاليبراسيون وسايل سنجش 

  .و اظهارنظر مقايسه اي و صدور گواهينامه هاي لازم
در اجراي وظايف خـود هـم از   موسسه استاندارد از اعضاء سازمان بين المللي استاندارد مي باشد و لذا 

آخرين پيشرفتهاي علمي و فني و صنعتي جهان استفاده مي نمايد و هم شرايط كلي و نيازمنديهاي خاص 
  .كشور را مورد توجه قرار مي دهد

اجراي استانداردهاي ملي ايران به نفع تمام مردم و اقتصـاد كشـور اسـت و باعـث افـزايش صـادرات و       
ي و بهداشت مصرف كنندگان و صرفه جوئي در وقت و هزينه ها و در نتيجـه  فروش داخلي و تأمين ايمن

  .موجب افزايش درآمد ملي و رفاه عمومي و كاهش قيمتها مي شود
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 اي گذاري تغذيهكميسيون استاندارد راهنماي برچسب

  
 رئيس

 انستيتو تحقيقات تغذيه و صنايع غذائي كشور دكتراي علوم صنايع غذايي مهين-آذر

  
 اعضاء

 دانشكده بهداشت ـ دانشگاه علوم پزشكي ايران دكتراي تغذيه ابوالقاسم- جزايري

 انستيتو تحقيقات تغذيه و صنايع غذايي كشور فوق ليسانس تغذيه آزاده -امين پور

 مركز كنترل و تحقيقات صنايع غذايي شركت بهروز فوق ليسانس صنايع غذايي محمد صادق -بيابانكي

 شركت آبان ليسانس صنايع غذايي مريم -صلصالي

 اداره كل نظارت بر مواد غذايي ـ بهداشتي فوق ليسانس بهداشت فاطمه-مولوي

 هاي كنترل غذا و تشخيص طبيآزمايشگاه ليسانس صنايع غذايي زهره -مير بهاء

 شركت خدمات مهندسي برهان نوين فوق ليسانس صنايع غذايي محمد - نهاوندي

  
 دبير

 موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران ليسانس شيمي طاهره -هاشمي
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  تعالي  بسمه
  پيشگفتار

اي كه بوسيله كميسيون فني مربوطه تهيـه و تـدوين شـده و در     گذاري تغذيه استاندارد راهنماي برچسب 
اينـك  , مورد تائيد قرار گرفتـه   76/8/12دويست وهفتمين كميته ملي استاندارد كشاورزي و غذايي مورخ 

قانون اصلاحي قـوانين و مقـررات موسسـه اسـتاندارد و تحقيقـات صـنعتي ايـران         3ماده  1باستناد بند 
  .گردد  بعنوان استاندارد رسمي ايران منتشر مي 1371مصوب بهمن ماه 

اسـتانداردهاي   ,براي حفظ همگامي و هماهنگي با پيشرفتهاي ملي و جهـاني در زمينـه صـنايع و علـوم      
ايران در مواقع لزوم مورد تجديد نظر قرار خواهند گرفت و هر گونه پيشنهادي كه براي اصلاح يا تكميـل  

  .اين استانداردها برسد در هنگام تجديد نظر در كميسيون فني مربوط مورد توجه واقع خواهد شد 
رين چـاپ و تجديـد نظـر آنهـا اسـتفاده      بنابراين براي مراجعه به استانداردهاي ايران بايد همواره از آخ 

  .نمود 
در تهيه و تدوين اين استاندارد سعي شده است كه ضمن توجه بـه شـرايط موجـود و نيازهـاي جامعـه       

  .المقدور بين اين استاندارد و استاندارد كشورهاي صنعتي و پيشرفته هماهنگي ايجاد شود  حتي
اين استاندارد با اسـتفاده از منبـع   , اي آزمايشهاي لازم لذا با بررسي امكانات و مهارتهاي موجود و اجر 

  :زير تهيه گرديده است
   

   
1- CODEX GUIDELINES ON NUTRITION LABELLING  

CAC/GL 2-1985 (Rev. 1-1993)  

Codex Alimentarius, Volume 1- sup 1-1993   
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  :1اي  راهنماي برچسب گذاري تغذيه
  ـ هدف  1
  : اي مواد غذايي با اهداف زير گذاري تغذيه ـ اين استاندارد راهنمائي است براي برچسب 1ـ  1

  .ـ دادن اطلاعات درباره مواد غذايي به مصرف كننده كه موجب انتخاب صحيح ماده غذايي گردد
  اي براي انتقال اطلاعات مربوط به مواد مغذي موجود در ماده غذايي  ـ وسيله

  .باشد اي در فرمولاسيون غذاهائيكه براي سلامت عموم مفيد مي اصول صحيح تغذيهـ تشويق استفاده از 
  .را روي برچسب منظور كرد 2اي تكميلي  ـ ايجاد فرصتي كه بتوان اطلاعات تغذيه
گمـراه كننـده ، فريـب آميـز و بـي      اي روي برچسـب نادرسـت ،    ـ اطمينان از اينكه  بيان و اطلاعات تغذيه

اي  بـدون  بيـان واطلاعـات تغذيـه اي روي برچسـب       اطمينان از اينكه هيچ ادعـاي  تغذيـه  . اهميت نباشد 
  . اي صورت نگيرد گذاري تغذيه

  دامنه كاربرد      -2
  .اي همه غذاها كاربرد دارد اين راهنما در مورد برچسب گذاري تغذيه 
  .توضيحات بيشتري در نظر گرفته شده استبراي غذاهاي رژيمي خاص  
  )4468گذاري غذاهاي خاص رژيمي به شماره   طبق استاندارد برچسب(  
   
  اي  گذاري تغذيه  ـ اصول برچسب 3
   3اعلام مواد مغذي  -الف 
مطالب روي برچسب بايد به منظور فراهم كردن اطلاعات مناسبي در مورد مواد مغذي موجود در مـاده   

  .باشد داده شود  غذايي كه داراي اهميت براي مصرف كننده مي
اطلاعات بايد درك مقادير مواد مغذي موجود در فرآورده را به مصرف كننده بدهد و نبايد موجـب ايـن    

توصيف كمي بيشتر براي فرد . نمايد  خوردن آن الزاما سلامت خود را تامين ميتوهم گردد كه شخص با 
  .تواند نيازمنديهاي فرد را نشان دهد ارزشي ندارد زيرا اطلاعات برچسب نمي

  اي تكميلي  ب ـ اطلاعات تغذيه 
همچنـين در داخـل هـر    . اي تكميلي از كشـوري بـه كشـور ديگـر متفـاوت اسـت        محتوي اطلاعات تغذيه 
بسته به سياست آموزشي كشور و نيازمنديهاي گروه هدف ايـن   4شوري براي گروههاي مختلف هدف ك

  .باشد اطلاعات متفاوت مي
  اي  پ ـ برچسب گذاري تغذيه 
اي الزاما مزيتي  اي نبايد اين استنباط را بوجود آورد كه غذاي داراي برچسب تغذيه برچسب گذاري تغذيه 

  .ين برچسبي دارداي بر غذاهاي فاقد چن تغذيه
  ـ تعاريف  4
اي يك ماده غذايي براي اطلاع مصرف كننده را توصيف  ويژگيهاي تغذيه: اي ـ برچسب گذاري تغذيه 1ـ  4

  .كند مي
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  :اي شامل دو بخش زير است ـ برچسب گذاري تغذيه 2ـ  4
  الف ـ اعلام مواد مغذي  
  اي تكميلي  ب ـ اطلاعات تغذيه 
  يا فهرستي از مواد مغذي موجود در يك ماده غذايي  ،بياني است استاندارد: ـ اعلام مواد مغذي 3ـ  4
پيشـنهاد يـا اسـتنباطي اسـت كـه بيـانگر خـواص         ، بمعني ارائه هر گونـه بيـان  : اي ـ ادعاهاي تغذيه  4ـ   4

 ،چربـي ، پـروتئين  ،كـه الزامـا محـدود بـه ميـزان انـرژي       ، باشـد  اي براي مـاده غـذايي مـي    اي ويژه تغذيه
مـوارد زيـر جـزء ادعاهـاي     . گيـرد   ويتامينها و مواد معدني را نيز در بر مي ،كربوهيدرات نيست همچنين

  :باشد اي نمي تغذيه
  الف ـ موارد ذكر شده در فهرست مواد متشكله  
  .اي بايد ذكر گردد ب ـ ذكر مواردي كه بر طبق مقررات اجباري برچسب گذاري تغذيه 
اي كه درج آن بر روي برچسب بر اساس مقررات ملي  پ ـ اعلام كمي و كيفي مواد مغذي يا مواد متشكله 

  .الزامي است
  : اي كه بطور معمول جزئي از مواد غذايي است كه عبارتست از هر ماده: 5ـ مواد مغذي  5ـ  4
  .الف ـ توليد كننده انرژي است 
  .زم باشدب ـ براي رشد و تكامل و ادامه حيات لا 
  .پ ـ كمبود آن موجب تغييرات بيوشيميايي يا فيزيولژيكي گردد 
  دي ساكاريدهاي موجود در ماده غذايي  ،عبارتند از منو ساكاريدها: 6ـ قندها  6ـ  4
مواد گياهي و حيواني خوراكي است كه توسط آنزيمهـاي داخلـي دسـتگاه گـوارش     : 7ـ فيبر غذايي   7ـ   4

  )طبق روش مورد قبول . ( باشد نميانسان قابل تجزيه 
اسيدهاي چرب غير اشباع با بيش از پيوند دوگانه متيليني بـه  :  8ـ اسيدهاي چرب چند غير اشباعي   8ـ   4

  شكل سيس ـ سيس 
  ـ اعلام مواد مغذي  5
  ـ كاربرد اعلام مواد مغذي  1ـ  5
اي هسـتند بايـد    داراي ادعاهاي تغذيه) 4 ـ  4(ـ اعلام مواد مغذي در مورد غذاهائيكه بر طبق بند   1ـ   1ـ   5

  .اجباري باشد
  .ـ اعلام مواد مغذي براي ساير مواد غذايي اختياري است 2ـ  1ـ  5
  ـ فهرست كردن مواد مغذي  2ـ  5 
  .اعلام موارد زير اجباري است ،شود ـ چنانچه مواد مغذي بر روي برچسب اعلام مي 1ـ  2ـ  5
  ـ ميزان انرژي  1ـ  1ـ  2ـ  5
 7ـ   4شامل فيبر غذايي طبـق بنـد   ( كربوهيدارتهاي قابل دسترس , پروتئين , ـ ميزان چربي   2ـ   1ـ   2ـ   5

  ).باشد نمي
  .اي در مورد آن صورت گرفته باشد ـ ميزان ساير مواد مغذي كه ادعاي تغذيه 3ـ  1ـ  2ـ  5
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اي لازم  ظ وضعيت خـوب تغذيـه  ـ ميزان ساير مواد مغذي كه بر طبق مقررات ملي براي حف  4ـ   1ـ   2ـ   5
  .تشخيص داده شده است

  علاوه بر مندرجات بنـد , گيرد  ـ چنانچه ادعائي در مورد مقدار يا نوع كربوهيدرات صورت مي  2ـ   2ـ   5
توانـد   ميزان نشاسته و ساير مواد كربو هيـدراتي نيـز مـي   . ميزان قند كل نيز بايد آورده شود , 1ـ   2ـ   5

  . اضافه گردد
  .مقدار فيبر غذائي بايد اعلام گردد. گيرد  چنانچه ادعائي براي فيبر غذائي موجود صورت مي 
مقادير اسيدهاي چرب , گيرد  ـ چنانچه ادعائي در مورد مقدار يا نوع اسيدهاي چرب صورت مي 3ـ  2ـ  5

  .بايد اعلام گردد) 7ـ  3ـ  5طبق بند ( اشباع شده و چند غير اشباعي 
ويتامينهـا و مـواد معـدني    ,  3ـ   2ـ   5,  2ـ   2ـ   5,  1ـ   2ـ   5علاوه بـر اعـلام اجبـاري مـوارد     ـ   4ـ   2ـ   5

  .توانند طبق شرايط زير در فهرست ذكر گردند مي
ـ فقط مواد معدني و ويتامينهائي كه مقدار دريافت روزانه توصيه شده آن تعيين شده اسـت    1ـ   4ـ   2ـ  5

  .رد بايد اعلام گردداي دا و يا در كشور اهميت تغذيه
در غـذا وجـود دارنـد بايـد در فهرسـت       9ـ فقط ويتامينها و مواد معدني كه به مقدار قابل توجه   5ـ   2ـ   5

  .آورده شود
  ـ محاسبه مواد مغذي  6ـ  2ـ  5
  ـ محاسبه انرژي  1ـ  6ـ  2ـ  5
  : گردد بايد با بكار بردن فاكتورهاي تبديل زير محاسبه شود ميزان انرژي كه فهرست مي 
  كيلو ژول  17كيلو كالري در هر گرم يا  4ها  ـ كربوهيدرات 
  كيلو ژول  17كيلو كالري در هر گرم يا  4ـ پروتئين  
  كيلو ژول  37كيلو كالري در هر گرم يا  9ـ چربي  
  كيلو ژول  13كالري در هر گرم يا كيلو  4ـ اسيدهاي آلي  
  ـ محاسبه پروتئين  2ـ  6ـ  2ـ  5
  .شود بايد طبق فرمول زير محاسبه شود  مقدار پروتئيني كه بر روي بر چسب فهرست مي 
  )با روش كلدال(ازت تام *  6/25= پروتئين  
   10ـ نحوه اعلام محتواي مواد مغذي  3ـ  5
توان از روشهاي  مع هذا علاوه بر آن مي. ـ محتواي مواد مغذي بايد بصورت عددي اعلام گردد  1ـ   3ـ   4

  .ديگر نيز استفاده نمود 
گرم يـا در   100ـ اطلاعات مربوط به مقدار انرژي بايد بر حسب كيلو كالري يا كيلو ژول در هر   2ـ   3ـ   5

بيـان  .) غـذا باشـد    11حاوي يك سهم مصـرف   در صورتيكه هر بسته( ليتر يا در هر بسته  ميلي 100هر 
  .شود
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كربوهيدرات و چربي در ماده غذايي بايد برحسب گرم در , ـ اطلاعات مربوط به ميزان پروتئين  3ـ  3ـ  5
) مشروط بر اينكه هر بسته براي يك سهم مصرف غذا باشد ( گرم در هر بسته  100ليتر يا  ميلي 100هر 

  .ذكر شود
ات عددي در مـورد ويتامينهـا و مـواد معـدني بايـد بـه واحـدهاي متريـك يـا بصـورت           ـ اطلاع  4ـ   3ـ   5

اگر حـاوي يـك   (ليتر يا در هر بسته  ميلي 100گرم يا هر  100درصدي از ارزش غذايي مرجع به ازاء هر 
كـه مقـدار   ) Serving(، يا هم به واحدهاي متريك و هم با ازاء هر وعده مصرف ) سهم مصرف غذا باشد

هـاي مصـرف    مشروط بر اينكه تعداد سـهم ( يا به ازاء هر سهم مصرف . برچسب داده شده باشدآن در 
  .بيان گردد) موجود در بسته بيان شده باشد 

بمنظـور  . اي مرجـع بيـان شـود     تواند برحسب درصد ارزش تغذيـه  ـ اطلاعات مربوط به پروتئين نيز مي
  :اي مرجع بايد بشرح زير در برچسب بكار روند غذيههاي ت المللي ارزش يكنواختي و استاندارد بودن بين

  گرم  50 پروتئين 
  ميكروگرم  A        800ويتامين  
  ميكروگرم  D         5ويتامين 
  گرم  ميلي C         60ويتامين 
  گرم  ميلي 1/4  تيامين     
  گرم  ميلي 1/6  ريبوفلاوين 
  گرم  ميلي 18   نپاسين    
  گرم  ميلي B6    2ويتامين  
  ميكروگرم  200   اسيد فوليك  
  ميكروگرم  B12   1ويتامين  
  گرم  ميلي 800  كلسيم     
  گرم  ميلي 300  منيزيم     
  گرم  ميلي 14  آهن        
  گرم  ميلي 15  روي       

  ميكروگرم 150  يد           
  مقدار بايد مشخص شود  مس 
  مقدار بايد مشخص شود  سلينوم 
گيـرد اطلاعـات مـورد نيـازي      در كشورهائيكه معمولا اندازه هر وعده مصرف مورد اسـتفاده قـرار مـي    

را ممكـن اسـت بـه ازاء هـر وعـده مصـرف كـه مقـدار آن در          4ـ   3ـ   5و  3ـ   3ـ   5و  2ـ   3ـ   5بنـدهاي  
هـاي مصـرف در بسـته ذكـر      مشروط بر اينكه تعداد سـهم ( برچسب ذكر شده يا بازاء هر سهم مصرف 

  .، بيان كرد ) شده باشد
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. گـردد   مشخص مي) كربوهيدرات(ـ كربوهيدرات قابل دسترس بر روي بر چسب با عنوان كلي   5ـ   3ـ   5
انواع آن بلافاصله پس از اعلام كربوهيدرات كل بايـد بـه شـكل     ،گردد ربوهيدرات اعلام ميچنانچه نوع ك

  :زير اعلان گردد
گــرم  و ســپس ســاير كربوهيــدراتهاي موجــود بترتيــب بيــان  ... شــامل قنــدها , گــرم ... كربوهيــدرات  

  )گرم.(... گردد مي
ايـن اعـلام بايـد بلافاصـله پـس از ذكـر       . دگرد  ـ در صورتيكه مقدار يا نوع اسيد چرب ذكر مي  6ـ   3ـ   5

  .به شكل زير بيان شود  3ـ  3ـ  5چربي كل طبق بند 
  :شامل, گرم ... چربي  
  گرم.... چند پيوندي اشباع نشده  
  گرم ... اشباع شده  
   13و رواداري  12حدود قابل قبول  -5-4
روشـهاي   ،صحت آزمايش ،14زمان ماندگاري ، حدود رواداري بايد در رابطه با موازين بهداشت عمومي 

براساس اين كـه مـاده مغـذي بـه      ،مختلف فرآيند و نوسات و آسيب پذيري ذاتي ماده مغذي در فرآورده
  .تعيين شود  ،فرآورده افزوده شده يا بطور طبيعي در فرآورده وجود دارد

  اي تكميلي  ـ اطلاعات تغذيه6
اي مواد غذايي مـورد   ور ارتقاء دانش مصرف كننده از ارزش تغذيهاي تكميلي به منظ ـ اطلاعات تغذيه1ـ 6

راههاي زيادي براي ارائه چنين اطلاعاتي كه ممكن . باشد   مصرف و كمك به تقسير اعلام مواد مغذي مي
  .است براي استفاده بر روي برچسب مناسب باشد وجود دارد 

اي تكميلي بر روي برچسب اختياري است و نبايد بـه جـاي مـواد مغـذي      ـ استفاده از اطلاعات تغذيه2ـ 6
بجز در جوامعي كه سطح بيسوادي بالاسـت و مـردم اطلاعـات    . آورده شود ) اعلام مواد مغذي ( اصلي 

بدون اعلام , ي توان از علائم گروههاي غذائي و ساير نمايشهاي تصويري يا رنگ مي, كمي از تغذيه دارند 
  .مواد مغذي استفاده كرد 

هـاي آموزشـي جهـت افـزايش آگـاهي و       اي تكميلي بر روي برچسب بايد با برنامـه  ـ اطلاعات تغذيه3ـ 6 
  .نحوه استفاده از اطلاعات براي مصرف كننده همراه باشد 

  اي  ـ بازنگري ادواري برچسب گذاري تغذيه 7
به , تكميل اطلاعات , د مدت يكبار براي تعيين فهرست مواد مغذي اي هر چن ـ برچسب گذاري تغذيه  1ـ   7

  .بايد بازنگري گردد , هاي سلامت عمومي درباره تغذيه  روز در آوردن و مطابقت با واقعيت
بايـد بـا كمتـرين تغييـر و     ) 2ـ   3ـ   5بنـد  ( و انـرژي  ) 7ـ   4بنـد  ( و فيبر غذايي ) 6ـ   4بند ( ـ قندها   2ـ   7

  . ري گردد پيشرفت بازنگ
   ---------------------------------------------------------------------------  
1-Nutrition Labeling  
2-Supplementary Nutrition  
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3-Nutrient Declaration  
4-Target groups  
5-Nutrients  
6-Sugars  
7-Dietary fiber  
8-Polyunsaturated fatty acids  
درصد مقدار دريافت توصيه شده در مقاديري كه غذاها براي هر بار مصرف خورده  5، طبق قانون-9

  .گردد  شود قابل توجه محسوب مي مي
10-2 Presentation of Nutrient Contents  
11-Single Portion  
12-Compliance  
13-Tolerances  
14-Shelf life  
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